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Sis zinojums sniedz kopsavilkumu par Zviedrija apkopotajiem datiem. Tas ietver galvenos
jautajumus, kas atbilst aptaujas meérkiem. Kopuma tika sanemtas 50 atbildes. Aptauja
atspogulo galvenokart jaunu, stud€joSu Ukrainas respondentu grupu, kas liela méra palaujas
uz cie$am socialam saitém, lai saglabatu labklajibu, motivaciju un integraciju. Digitalas
speles un radosas aktivitates ir loti piemeérots iesaistes kanals, jo Tpasi, ja tas akcent€
stastljumu, emocionalo saikni un socialo mijiedarbibu. Jebkadam iejauksanas vai
1zglitojosam spélém, kas izstradatas Sai auditorijai, jadod priekSroka ieklaujoSai pieejai, sizeta
dzilumam un iesp&jam veidot droSas socialas saites.

AtbilZu valoda

e Ukrainiski: 39 (78%)
e Krieviski: 7 (14%)

e Angliski: 4 (8%)

Aptauja parsvara tika aizpildita ukrainu valoda, kas norada, ka ta joprojam ir visstipraka un
értaka izteiksmes valoda respondentiem. Krievu valodu lieto ievérojams mazakums, kamer
anglu valodai ir ierobezota loma.

Dzimumu sadalijums

e Meitenes: 34 (67%)

e Zeni: 14 (29%)

e Nevelas noradit: 2 (4%)

Aptauja doming sievieSu dzimuma respondenti. Sis fakts janem v&ra, 1pasi izstradajot spéles
scenarijus, kas saistiti ar socialo atbalstu, motivaciju un sp€lu interesém.

Vecuma sadalijjums

e 18 un vairak gadi: 23 (45%)

e Jaunaki par 18: 16 (33%)

e No 15 gadu vecuma (vidgjie pusaudzi): 8 (16%)
e L1dz 15 gadiem: 3 (6%)

Respondenti galvenokart ir pusaudzi un jauni pieaugusie, gandriz puse ir vecaki par 18
gadiem.

Macibu situacija

e Ja, Sobrid macas: 40 (80%)

e N&: 10 (20%)



Lielaka dala respondentu turpina macibas, kas norada, ka skolas, izglitibas platformas un ar
macibam saistitas vides ir centralas vinu ikdiena un integracijas pieredze.

Sazina ar cilvékiem jaunaja valsti
Visbiezakas atbildes:

e Jerobezots kontakts

e Draugi vai pazinas

e Galvenokart ukrainu kopiena

Sazina ar cilvékiem uznemosaja valst pastav, bet bieZi ta ir ierobeZota vai notiek caur
tautieSu tiklu. Dzila sociala integracija daudziem respondentiem vél ir procesa.

Kas palidz justies ertak vai ka majas jaunaja valsti?
Visbiezak minétie faktori:

e Draugi

e (Gimene

e Drosibas sajiita

e Valodas izpratne

e [eradumi un pazistamas vietas

"Majiguma" sajiitu visvairak nosaka personiskas attiecibas un emocionala dro§iba, nevis
strukturali faktori.

Intereséjosas aktivitates vai temas (lidz 3 atbildém)
Popularakas témas:

e Spéles un digitalas aktivitates

e RadosSums (maksla, zim&Sana, miizika)

e Komunikacija un sociala mijiedarbiba

e Jaunu lietu apgiiSana

Respondenti ir loti ieintereséti interaktivas, radosas un sociali orientétas aktivitatés. Izglitibas
saturs ir pievilcigaks, ja tas tiek pasniegts saistosa vai rotaliga forma.

Digitalo vai mobilo spélu speleSanas bieZums
e Biezi / loti biezi: vairakums

e Dazkart: vid&ji

e Reti vai nekad: mazakums

Lielaka dala spele digitalas spéles, kas apstiprina $o formatu ka piemerotu sazinas, macisanas
un iesaistes vidi.

Iecienitakie spélu veidi (Itdz 3 atbildem)
Popularakas kategorijas:

e Piedzivojumu / sizetiskas spéles

e Simulacijas un ikdienas spéles

e Miklas un logiskas spéles

Respondenti dod priekSroku spélém ar stastijuma dzilumu, izp€ti un zemiem ieejas
sliekSniem, nevis sacensibu vai agresivam sp&lém.

Kas padara speli interesantu?
Galvenie faktori:

e Interesants stasts vai teli

e Briviba izvEl&ties un izpéetit



e Skaidri merki un progress
e Emocionals iesaistijums

Stastijums, izv€les briviba un emocionala rezonanse ir svarigaki neka tehniskais sarezgitibas
Itmenis. Spéles tiek vertetas ka pieredze, nevis tikai izklaide.

Ko visvairak novéerte cilvékos (Iidz 3 vertibam)

Visbiezak ming&tas vertibas:

e Laipniba

e Godigums

e UzticeSanas

® [zpratne un atbalsts

Cilveku savstarpgjas veértibas galvenokart koncentrgjas uz emocionalu drosibu un uzticamibu,
kas atspogulo vinu dzives pieredzi béglu situacija.

Kas palidz saglabat motivaciju vai pozitivismu griitibu laika?
Galvenie resursi:

e Draugi

e Gimene

e Personiskie mérki un sapni

e Hobiji un aktivitates

Motivaciju galvenokart uztur ciesas attiecibas un jégas sajiita. Individualas izturésanas
stratégijas ir svarigas, bet reti darbojas bez sociala atbalsta.

Pie ka vérsas péc padoma vai atbalsta?
Visbiezakas atbildes:

e (Gimene

e Draugi

e (Gimenes un draugu kombinacija

e Retak: skolotaji, psihologi vai tieSsaistes kopienas
e Dazi: pie neviena

Neformalie atbalsta tikli doming. Profesionals vai institucionals atbalsts sp&lé sekundaru
lomu. Neliela, bet svariga grupa noradija, ka viniem nav, pie ka versties, kas var noradit uz
riska grupu, kurai nepiecieSams mérktiecigs atbalsts.

SECINAJUMI

Aptaujata Ukrainas jaunatne Zviedrija demonstré augstu noturibu, radoSumu un atvértibu
jaunai pieredzei, vienlaikus saglabajot cieSas saiknes ar savam kulturas sakném. Lielaka dala
ir sievietes — pusaudzes un jaunas pieaugusas, kuras aktivi macas un ir iesaistitas ikdienas
rutina. Lai arT digitalas spéles, radosas aktivitates un sociala komunikacija ir vinu galvenas
intereses, vinas augstu vert€ art emocionalo drosibu, nozimigas attiecibas un izaugsmes
iespgjas.

Respondenti zino, ka jiitas tikai dalgji integréti uznemosaja sabiedriba — draudzibas biezi
vien aprobezojas ar tautieSiem vai citiem migrantiem. Integracija Zviedrijas vienaudzu vidi
joprojam ir izaicinajums, galvenokart valodas barjeru un socialo atSkiribu dé]. Tomer
personiga motivacija ir spéciga — to veicina gimene, sapni un vélme gt panakumus.

Spéles ir pazistams un vertigs riks, 1pasi, ja tas ir stastijjuma balstitas, emocionali aizraujosas
un sniedz izvéles brivibu. Tadas vértibas ka laipniba, uztic€Sanas, godigums un sapratne
doming vinu izpratn€ par to, kas veido nozimigas attiecibas. Aiz Siem datiem atklajas



emocionala aina, kur ceriba pastav 1idzas nenoteiktibai un spécigai vélmei péc atziSanas,
ieklauSanas un personiskas attistibas.

Salidzinot aptaujas rezultatus ar jaunatnes darbinieku sniegtajiem ieskatiem:

Jaunatnes darbinieki Zviedrija liela méra apstiprina aptauja paustos tematus, piedavajot
vertigu apstiprinajumu un dzilaku datu interpretaciju.

e Noturiba un ievainojamiba: Jaunatnes darbinieki raksturo ukrainu pusaudzus ka
pieklajigus, motivetus un sp&jigus, bet ar1 ka tadus, kuri nes sevi neredzamu
emocionalu stresu. Tas atspogulo arT aptauja uzsvérto emocionalas drosibas un
attiecibu nozimi.

e Draudzibu raksturs: Lidzigi ka aptauja, darbinieki novero, ka lielaka dala draudzibu
veidojas ar citiem ukrainiem vai migrantiem valodas un kulturas atskiribu del. Tomeér
vini ar1 uzsver jaukta fona vienaudzu grupu potencialu ka spécigu lidzekli kultiiras
adaptacijai un valodas apguvei.

e Integracija un maju sajiita: Abas puses uzsver, ka "majiguma" sajiita nav saistita ar
formalam strukttiram, bet ar drosibas, cienas un emocionalas stabilitates sajiitu.
Kopigi faktori ietver skolas rutinu, briva laika aktivitates un iesp&jas saglabat ukrainu
kulttru.

e Vértibas un pasizjuta: Jaunatnes darbinieki apstiprina, ka ukrainu jauniesi vélas, lai
uz viniem neskatitos ka uz pasiviem palidzibas sanéméjiem, bet ka uz sp&jigam,
inteligentam personibam, kuras vélas dot ieguldijumu sabiedriba — $is sentiments ir
skaidri atspogulots arT aptaujas atbild€s par vertibam un sabiedribas uztveri.

e Skats uz nakotni: Lai arT aptaujas respondenti pauz nenoteiktibu, jaunatnes
darbinieki norada uz pieaugoSu vélmi veidot ilgtermina planus Zviedrija, kameér kar§
turpinas. Vini uzskata, ka izglitiba, darba iesp€jas un strukturéta ikdiena ir butiski $1
virziena veidoSana.

e Atbalsta sistemas: Abas puses norada, ka galvenais atbalsts nak no gimenes un
draugiem (gan Zviedrija, gan Ukraina). Skolotaji un jaunatnes darbinieki sp€le
sekundaru, bet nozimigu lomu. TieSsaistes telpas joprojam ir svarigas, 1pasi, lai
saglabatu emocionalo saikni ar Ukrainu.

e Spéelu izstrade: Jaunatnes darbinieki uzsver aptaujas secinajumu nozimi — vajadzibu
péc spelém, kas pieveérSas emocionalam t€émam, pieméram, piederibas sajiitai,
noturibai, draudzibai un kultiiras apmainai. Ideala gadijuma $§Tm sp&lém butu jasniedz
jaunieSiem iesp&ja izzinat identitati, izdarit nozimigas izvéles un drosa vide sociali
iesaistities.

Si aptauja tika veikta ka dala no AntiLimbo projekta. KA2 Mazas partneribas projekts
“AntiLimbo” tiek istenots Grem, Latvija, sadarbiba ar MoreMosaic (Zviedrija) un
Bessonova Qutdoor Immersion School (Belgija), Erasmus+ programmas ietvaros.
Projekta mérkis ir stiprinat piederibas sajiitu jauno Ukrainas béglu vida Belgija,
Latvija un Zviedrija, veicinot vinu saikni ar Eiropas Savienibu un tas kultairas
mantojumu. Izmantojot spéloSanu (gamifikaciju) un digitalos rikus, més vélamies
veicinat izpratni par Eiropas kultiiras vésturi un vértibam, tadéjadi palidzot jaunieSiem
attistit dzilaku identitates izjiitu saistiba ar jauno vidi un Eiropas sabiedribu. Projekta



atsauces numurs: 2024-3-LV02-KA210-YOU-000269071. JaunieSi, kas jaunaki par 18
gadiem, aizpildija aptauju ar skolotaju vai jaunatnes darbinieku atlauju un uzraudziba.

Atruna: Lidzfinansé Eiropas Savieniba. ST publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus
un viedokli, un ne obligati Eiropas Savienibas, Eiropas Komisijas vai Valsts agentiiras
(Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras) viedokli, kuras nav atbildigas par taja
ietvertas informacijas jebkadu izmantoSanu.



