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MORE MOSAIC

50 ukrainska tondringar bosatta i Belgien deltog i enkéten.

Respondenternas alder var:
e 60,7 % under 15 ar,
e 9,5% mellan 15-18 ar,
o 23.8% Over 18 ar.
Konsfordelningen:
e 66,7 % flickor,
e 31,0 % pojkar,
o 2,49 foredrar att inte ange kon.
Deltagande i utbildning dr mycket hogt bland respondenterna.
e 952% studerar vid en lokal belgisk utbildningsinstitution, vilket visar péd stark
integration i skolsystemet.
e En mycket liten andel studerar online i Ukraina (2,4 %) eller anvdnder en
hybridmodell som kombinerar belgiska och ukrainska system (2,4 %).
e Anmiérkningsvért ar att 0 % uppgav att de inte studerar alls.
Detta innebér att varje deltagare ar kopplad till ndgon form av strukturerad utbildning, vilket
starker skolans roll som en central plats for tillhorighet, sprakinldrning och daglig rutin.
Hilften av tonaringarna beskriver sin kontakt med ménniskor 1 Belgien som neutral (50,0 %)
— inte negativ, men inte heller néra eller kdnslomassigt djup.
e Over en tredjedel kiinner sig svagt kopplade (35,7 %), vilket tyder pa kvarvarande
hinder som sprak, kulturell ovana eller emotionell trotthet.
e Endast en liten andel kidnner stark tillhorighet (14,3 %), vilket visar pd en langsam
men paborjad integrationsprocess.
Dessa monster visar pa ett socialt dvergdngsskede: tonaringarna deltar, men djup tillhorighet
haller fortfarande pa att utvecklas.
De flesta har borjat bygga ett litet socialt nitverk:
e 61,9 % uppger att de har nagra vinner lokalt.
e 11,9% sidger att de har ménga vinner, vilket visar pa lyckad integration for en del
ungdomar.
e 16,7 % har dannu inga lokala véanner, vilket kan tyda pa sprakliga eller kdnslomassiga
hinder.
e 95% dir inte intresserade av att skaffa vinner just nu, vilket kan tyda péa
tillbakadragenhet, osdkerhet eller preferens for bekanta kontakter.
Ukrainska tonaringar uppratthaller en hybrid social vérld:
e Den storsta gruppen — 61,9 % — sdger att deras ndrmaste vanner dr kvar i Ukraina,
vilket speglar stark kdnsloméssig kontinuitet dver grénser.



38,1 % har belgiska vénner, och lika méinga forlitar sig pa onlinevinskap, som ofta
kénns enklare och tryggare under integrationsprocessen.

En mindre andel (11,9 %) har lokala vdnner med ukrainsk bakgrund, medan 7,1 %
uppger att de inte har s manga vénner alls.

For ménga tonaringar definieras "hem" av relationer, inte geografi:

40,5 % sdger att det dr familjen — ofta specifikt modrar — som far dem att kinna sig
hemma.

23,8 % séger vinner.

21,4 % namner koppling till ukrainsk kultur, t.ex. sprik, TV eller traditioner.

16,7 % forlitar sig pa hobbies, musik, sport, spel eller natur.

En mindre andel nimner ukrainsk mat (7,1 %).

Cirka 11,9 % sdger att inget hjdlper, eller att de inte vet — vilket speglar svérigheter att
hitta tillhorighet.

Sammanfattningsvis kommer kénsloméssig trygghet framst frdn familj, igenkdnning och
kontinuitet.
Hopp om atervéndo &r fortfarande starkt:

38,1 % forestéller sig att de dr tillbaka 1 Ukraina inom fem é&r, ofta kopplat till
forhoppningar om sékerhet och ateruppbyggnad.

21,4 % forvantar sig att stanna 1 Belgien,

16,7% ser sig sjdlva bo nagon annanstans i Europa, lockade av stabilitet och
mojligheter.

Néra 19,0 % kénner sig osédkra, vilket speglar osékerheten 1 bade flyktingskap och
ungdomsaren.

En mindre del hoppas kunna flytta till ett helt annat land.

Framtidsutsikterna dr alltsd varierade — en blandning av langtan, anpassning och osédkerhet.
Intressen:

Sport dr det mest populéra intresset (50,0 %).

42,9 % gillar att spela spel.

40,5 % gillar musik.

28,6 % gillar kreativa aktiviteter som teckning eller design.

Mindre vanliga intressen ar ldsning/studier, natur, djur och att umgas med vénner.
Det ér en blandning av aktiva, sociala och aterhdmtande aktiviteter.

Spelvanor:

28,6 % spelar dagligen — spel dr en konsekvent fritidsaktivitet och hanteringsstrategi.
26,2 % spelar di och da.

11,9 % spelar flera ganger i veckan.

21,4 % spelar séllan.

11,9 % spelar aldrig.

Trots variation visar detta att spel dr en viktig men individuell aktivitet.

Spelpreferenser:

Ukrainska tonaringar i1 Belgien dras till spel som frdmjar social interaktion, utforskande och
meningsfullt engagemang:

Mest populirt dr sociala/interaktiva spel (23,8 %), vilket speglar ungdomarnas starka
behov av kontakt och samarbete.

Aventyrs- och berittelsedrivna spel (vardera 14,3 %) #r ocksd populira, vilket visar
att narrativ och upplevelse spelar stor roll for dem.

Strategi- och rollspel (11,9% vardera) uppskattas ocksda for att de erbjuder
valmojligheter och identitetsskapande.

Mindre grupper foredrar pussel-/logikspel eller simulering/livsspel (vardera 4,8 %).



Sammanfattningsvis soker ungdomarna spel dir de kan knyta an, skapa, utforska och
tinka — vilket speglar deras psykologiska behov av tillhérighet, sjilvstindighet och
kompetens.

Kategori | Procentandel

Socialt / interaktivt — 23,8 %

Aventyr — 14,3 %

Berittelsedrivet — 14,3 %

Strategi — 11,9 %

Rollspel — 11,9 %

Pussel / logik — 4,8 %

Simulering / livsspel — 4,8 %

Nér de beskriver vad som gor ett spel riktigt engagerande, betonar ukrainska
tonaringar kinsla, kontakt och utmaning. Den mest inflytelserika faktorn &r
beréttelsen, vdrderad av cirka 23,8% av de svarande, som soker spel med
meningsfulla handlingar, emotionellt djup eller dolda budskap som gor att de kan
fordjupa sig helt. Nést viktigast dr det sociala spelet, dir cirka 19,0 % forklarar att spel
ar som roligast niar de kan upplevas tillsammans med védnner, antingen online eller 1
verkligheten. Cirka 16,7 % uppskattar spel som stimulerar tinkande eller strategiskt
problemldsande, med fokus pad mental utmaning och kénslan av kontroll.

Ytterligare 10 % pekar pd spelmekanik, progression eller grinssnittskvalitet, vilket
visar att smidig spelupplevelse och tydlig struktur ocksé spelar roll. Mindre men &ndé
betydande grupper vérdesitter utforskning eller nyhet (cirka 7 %) och visuellt tilltal
eller grafik (ocksd runt 7 %). Slutligen &r cirka 12 % osdkra pa vad som gor spel
intressanta for dem. Sammantaget foredrar tonaringar spel som erbjuder kontakt, djup,
kognitiv stimulans och emotionell resonans — vilket speglar deras Onskan om
meningsfulla upplevelser bade 1 digitala och verkliga miljoer.

Ukrainska tonaringar vardesitter oftast vanskap och vénlighet — bada valda av 28,6 %
av respondenterna. Egenskaper kopplade till rittvisa och integritet utmérker sig ocksa:
arlighet, frihet och rittvisa dr var och en vérderade av 19,0 %. Egenskaper som
framjar goda relationer — respekt, ansvar och humor — uppskattas av 16,7 % vardera.
Overlag virdesitter toniringar virme, tillit, rittvisa och palitlighet hos ménniskor i
deras omgivning.

Nér ukrainska tondringar reflekterar 6ver vad de vill att ménniskor 1 Belgien ska
forstd om ukrainare, stir identitet i centrum. Det mest forekommande temat, uttryckt
av 23,8 % av respondenterna, dr att ukrainare inte dr ryssar — en skillnad som bér stark
emotionell tyngd mot bakgrund av kriget och flykten. Ytterligare 19,0 % vill att
belgare ska kinna igen och uppskatta den ukrainska kulturens rikedom, inklusive
traditioner, sprék och nationell sédrart. Teman som styrka och motstandskraft
framtrdder ocksd: 16,7 % lyfter ukrainares mod och uthallighet, vilket signalerar
stolthet over kollektivt tdlamod.

Emotionell virme &r ett annat aterkommande tema. Cirka 14,3 % vill att andra ska
forsta att ukrainare dr vinliga, uppriktiga och varmhjartade — som ett sétt att motverka
stereotyper. Ytterligare 11,9 % betonar de svarigheter kriget fort med sig och 6nskar
att belgare forstdr de emotionella och praktiska bordor de bér. Cirka 9,5 % ndmner
fordomar eller ordttvisa antaganden, och ytterligare 9,5 % betonar att ukrainare &r
européer som alla andra, i hopp om att bli sedda som jadmlika i sitt nya samhille.



Mindre grupper ndmner ukrainsk mat eller livsstil (4,8 %) eller sdger att de &r osékra
(7,1 %).

e Tillsammans visar dessa perspektiv en stark onskan om erkdnnande, respekt och
korrekt forstaelse. Tonaringarna vill att det belgiska samhillet ska se dem inte bara
som nyanldnda, utan som individer med en stolt identitet, en rik kultur och
livserfarenheter praglade av extraordindra utmaningar.

e Den mest uppskattade aspekten med Belgien dr dess artiga, lugna och respektfulla
sociala atmosfir, nimnd av cirka 31 %. Trygghet och stabilitet tilltalar 23,8 %, medan
19 % virdesitter natur, parker och rena offentliga platser. Mat, kultur och frihet nimns
ocksa. Cirka 16,7 % sdger att de inte har upptickt nadgot sarskilt. Dessa svar visar att
det vardagliga livet i Belgien — sidrskilt dess stillhet och ordning — dr mycket
tilltalande.

e Familjen dr den starkaste killan till stod, och hjdlper 33,3 % av tondringarna att forbli
positiva, medan 28,6 % forlitar sig pd vénner for uppmuntran och kdnsloméssig
balans. Musik spelar ocksé en viktig roll f6r 16,7 %, och 14,3 % anvénder sport eller
fysisk aktivitet som en strategi for att hantera stress. En mindre grupp, 11,9 %, forlitar
sig pa sin egen instédllning och optimism. Samtidigt sdger 14,3 % att ingenting hjilper
eller att de dr osdkra — vilket belyser den emotionella belastning som ménga
tonaringar 1 exil upplever.

e Nir de behover rad eller emotionellt stod viander sig ukrainska tondringar i Belgien i
hog grad till familjen, dir 66,7 % ndmner fordldrar eller slidktingar som sin framsta
hjilp. Mer én halften, 54,8 %, forlitar sig ocksa pa vianner, vilket visar hur viktig
kamratkontakt ar under tondren. En mindre andel, 14,3 %, vénder sig till
onlinegemenskaper, medan endast 9,5 % soker hjilp fran psykologer, socialarbetare
eller andra professionella. Cirka 7,1 % séger att de inte har nigon att vinda sig till,
vilket pekar pa en sérbar minoritet som kan behdva ytterligare stodsystem.

e Nir de forestiller sig ett spel som skulle kunna hjédlpa tonédringar att kdnna sig
tryggare och mer sammanlidnkade, ser den storsta andelen — 26,2 % — framfor sig en
multiplayer- eller kommunikationsbaserad upplevelse, didr man kan interagera,
samarbeta och kénna sig mindre ensam. Kreativa funktioner som byggande,
anpassning eller vérldsskapande lockar 16,7 %, medan stodjande eller meningsfulla
beréttelser tilltalar 14,3 %. Mindre grupper ndmner lagaktiviteter, strategi eller tavling
som hjdlpsamma inslag. Nastan 30 % sdger att de dr osdkra eller inte har nagra
konkreta idéer, vilket antyder att det inte dr sjdlvklart for alla tondringar hur ett
stddjande spel bor utformas. Overlag forestiller de sig ett socialt, hoppfullt och
kreativt spel som erbjuder gemenskap snarare én isolering.

e Budskap om hopp dominerar: 33,3 % uppmuntrar sina jdmndriga att inte ge upp och
att tro att saker kommer att bli béttre. 23,8 % betonar att ingen ar ensam; 21,4 % lyfter
fram styrka och motstdndskraft; och 16,7 % uppmuntrar till sjélvtillit. Mindre andelar
lyfter fram vénlighet eller ukrainsk stolthet. Cirka 19 % é&r osdkra. Sammantaget
uttrycker tonaringarna virme, solidaritet och emotionellt mod.

SLUTSATS

Ukrainska tondringar i Belgien navigerar genom en komplex blandning av emotionella,
sociala och kulturella utmaningar. Aven om manga gir i skolan och utvecklar lokala
vianskapsband, dr deras starkaste kdnslomédssiga kopplingar fortfarande till familjen och
tidigare sociala kretsar fran Ukraina. Spel, sport, musik och kreativa aktiviteter fungerar bade
som strategier for att hantera svarigheter och som kallor till gladje. Deras vérderingar betonar



vénlighet, drlighet och kdnsloméssig virme, och de uttrycker en stark onskan att bli forstadda
— inte som offer eller frdmlingar, utan som individer med rika identiteter, uthallig
motstandskraft och framtidsdrommar.

Nir man jamfor enkitresultaten med insikterna frin ungdomsarbetare, bekréftar
ungdomsarbetarna manga av de observationer som framkom i enkdten. De beskriver
ukrainska tondringar som respektfulla, uppmérksamma och emotionellt komplexa. De flesta
ungdomar befinner sig fortfarande i en “neutral zon” socialt — de deltar, men har dnnu inte
fullt ut knutit an till sina jimnariga. Familjen, sirskilt mddrar, utgdr en central emotionell
ankare, medan vénskapsrelationer fortfarande utvecklas ldngsamt.

Ungdomsarbetare noterar att digitala och 1dngdistansrelationer ger trygghet och kontinuitet.
Emotionell integration sker 1 sma steg. Tonaringar aterskapar ofta delar av sin kultur for att
behalla emotionell forankring — musik, mat och traditioner spelar en viktig roll. Precis som
enkdten visar, ser ungdomsarbetarna stor motstandskraft men ocksd osédkerhet: manga
tonaringar dr osdkra pd sin framtid, slitna mellan hopp om att aterviinda till Ukraina och att
sld rot 1 livet 1 Belgien.

Slutligen betonar ungdomsarbetare behovet av empati, emotionellt stod, kulturanpassade
program och trygga, kreativa miljéer dir tondringar kan uttrycka sig och skapa kontakt pa
sina egna villkor.

Denna enkit var en del av AntiLimbo-projektet. KA2 Small-Scale
Partnership-projektet “AntiLimbo” drivs av Grem, Lettland i samarbete med
MoreMosaic, Sverige och Bessonova Outdoor Immersion School, Belgien inom ramen
for Erasmus+-programmet. Projektet syftar till att stirka kiinslan av tillhorighet bland
unga ukrainska flyktingar i Belgien, Lettland och Sverige, och koppla dem till
Europeiska unionen och dess kulturella arv. Genom spelifiering och digitala verktyg vill
vi 0ka medvetenheten om Europas Kkulturhistoria och virderingar, samt frimja en
djupare identitet i forhallande till deras nya omgivning och det europeiska samhiillet.
Projektreferensnummer: 2024-3-LV02-KA210-YOU-000269071. Unga under 18 ar
besvarade enkiten med tillstind och under Overinseende av sina lidrare eller
ungdomsledare.

Ansvarsfriskrivning: De asikter och synpunkter som uttrycks ér enbart
forfattarens/forfattarnas och aterspeglar inte nodvindigtvis Europeiska unionens eller
Europeiska genomférandeorganet for utbildning och kultur (EACEA) stindpunkt.
Varken Europeiska unionen eller EACEA kan hallas ansvariga for dem. Finansierat av
Europeiska unionen.
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