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Aptauju Belgija aizpildija 50 Ukrainas pusaudzi. Respondentu vecuma sadalijums: 66,7 %
jaunaki par 15 gadiem, 9,5 % vecuma no 15 Iidz 18 gadiem, 23,8 % — vecaki par 18 gadiem.
Dzimuma sadalijums: 66,7 % meitenes, 31,0 % zéni, 2,4 % nevélejas noradit.

Izglitiba un skolas iesaiste:

Izglitibas iesaiste ir Joti augsta. 95,2 % macas vietéja Belgijas izglitibas iestadg, kas liecina
par spécigu integraciju skolu sistéma. Tikai neliela dala macas tieSsaisté Ukraina (2,4 %) vai
apvieno Belgijas un Ukrainas izglitibas sistémas (2,4 %). Neviens no respondentiem nav
arpus izglitibas — tas norada, ka skola ir galvenais piederibas, valodas apguves un ikdienas
ritma elements.

Sociala piederiba un kontakti:

50 % jaunieSu savu saikni ar viet€jiem Belgijas iedzivotajiem raksturo ka neitralu — ta nav
negativa, bet vél nav kluvusi tuva vai emocionali dzila. 35,7 % izjit vaju saikni, noradot uz
valodas, kultiiras vai emocionalu barjeru esamibu. Tikai 14,3 % jiitas ciesi saistiti ar vietgjiem
cilvékiem — tas parada lenu, bet augosSu integraciju.

Draudziba un socialie loki:

61,9 % saka, ka viniem ir dazi draugi vietgja vide. 11,9 % ir daudzi draugi, kas norada uz
sekmigu integraciju dalai jauniesu. 16,7 % vel nav izveidojusi vietgjas draudzibas, bet 9,5 %
nav ieinteres€ti draudz€ties — tas var liecinat par emocionalu attalinaSanos, nezinu vai vélmi
uzturét tikai jau zinamus kontaktus.

Sociala vide — jaukts modelis:

61,9 % jauniesu saka, ka vinu tuvakie draugi joprojam ir Ukraina, kas liecina par sp&cigu
emocionalu saikni pari robezam. 38,1 % ir draugi Belgija, un tikpat daudz uztur draudzibu
tieSsaiste — digitala vide biezi tiek uzskatita par drosaku un pieejamaku integracijas posma.
11,9 % ir viet€jie draugi ukrainu izcelsmes, bet 7,1 % atzist, ka viniem nav daudz draugu.
“Majas” sajutas faktori:

40,5 % atbildgja, ka gimene (biezi — mate) palidz justies ka majas. 23,8 % — draugi. 21,4 %
noradija saikni ar ukrainu kultiiru (valoda, TV, tradicijas). 16,7 % mingja hobijus, miiziku,
sportu, datorspéles vai dabu. 7,1 % — ukrainu €dienu. 11,9 % atbildgja, ka viniem nekas
nepalidz vai arT vini nezina.

Emocionalais komforts galvenokart nak no gimenes, pazistamibas un kulttiras turpinajuma.
Nakotnes skatijums:

38,1 % cer atgriezties Ukraina piecu gadu laika — ceriba uz drosibu un atjaunoSanos. 21,4 %
plano palikt Belgija, 16,7 % vélas dzivot citur Eiropa — piesaistiti stabilitatei un iesp&jam.
19,0 % jutas nezina. Neliela dala v€las parcelties uz pavisam citu valsti.

Nakotnes redz&jumi ir dazadi — vienlaikus ilgas, pielagoSanas un nenoteiktiba.

Intereses:

50,0 % interes€jas par sportu — tas ir visbiezak minétais hobijs. 42,9 % — datorspéles, 40,5 %
— miizika. 28,6 % — radosas aktivitates (ziméSana, dizains). Dazi min lasiSanu, dabu,



dzivniekus vai laiku ar draugiem.

Intereses aptver fiziskas, socialas un emocionali atjaunojosas aktivitates.

Spélu lietoSanas bieZzums:

28,6 % spele speles katru dienu — tas ir galvenais briva laika pavadiSanas un emocionalas
regulacijas veids. 26,2 % spéle reizém, 21,4 % — reti, 11,9 % — vairakas reizes ned¢la. 11,9 %
— nekad nespéle digitalas vai mobilas spéles.

Spéles ir biitisks, bet daudzveidigs ikdienas elements.

Spélu veidu izvele:

Popularaka kategorija — socialas/spéles ar mijiedarbibu (23,8 %) — atspogulo v€lmi péc
saiknes un sadarbibas. Piedzivojumu un sizetiskas spéles (katra 14,3 %) — uzsver stastus un
emocionalu pieredzi. Stratégiskas un lomu spéles (katra 11,9 %) — atklaj interesi par
planosanu, izvélém un identitati. 4,8 % izvélas logiskas vai simulacijas spéles.

Spéles ir instruments piederibas sajiitas, autonomijas un sp&ju izpausmes veidoSanai.

Kategorija Procenti
Socialas / interaktivas 23,8%
Piedzivojumu 14,3 %
Sizetiskas (stasta vaditas) 14,3 %
Stratégiskas 11,9%
Lomu spéles 11,9 %
Miklu / logikas spéles 4,8 %

Simulacijas / dzivesveida spéles 4,8 %
Kas padara spéli patiesi saistosu?

Aprakstot, kas padara spéli patiesam aizraujoSu, Ukrainas pusaudzi uzsver emocijas,
savstarp€jo saikni un izaicinajumu. Vissvarigakais faktors ir sizets — to noverte apméram
23,8 % respondentu. Vini mekl€ spéles ar nozimigu stastu, emocionalu dzilumu vai sléptam
vestim, kas lauj pilniba iegrimt pieredz€. Talak apmeram 19,0 % izce] socialo sp&léSanu,
skaidrojot, ka spéles ir visbaudamakas, kad tas var piedzivot kopa ar draugiem — gan
klatieng, gan tie$saiste. Apméram 16,7 % noverte spéles, kas rosina domasanu vai stratégisku
problému risinasanu, meklgjot prata aktivitati un prasmju attistiSanu.

Apméram 10 % min spéles mehaniku, progresu vai saskarnes kvalitati, kas norada, ka ar1
gluda spéle un skaidra struktiira ir svariga. Mazakas, bet ievérojamas grupas noverte iespéju
izpétit pasauli vai jaunumu sajiitu (apméram 7 %) un vizualo pievilcibu vai grafiku (tapat
apméram 7 %). Apméram 12 % nezina, kas viniem sp€l€ skiet saistoSs. Kopuma pusaudzi dod
priekSroku speleém, kas piedava savstarp€jo saikni, dzilumu, kognitivo stimulaciju un
emocionalu rezonansi — tas atspogulo vinu vélmi péc nozimigas pieredzes gan digitalaja,
gan realaja pasaul@.

Kadas vertibas Ukrainas pusaudzi novérte cilvékos?

Ukrainas pusaudziem visbiezak svarigas ir draudziba un laipniba — katru no §tm veértibam
izvelgjas 28,6 % respondentu. Godigums, briviba un taisnigums — vértibas, kas saistitas ar



taisnigumu un integritati — ari izcelas, katra ar 19,0 %. Ipaibas, kas veicina veseligas
attiecibas, pieméram, ciena, atbildiba un humors, tiek novértétas 16,7 % gadijumu. Kopuma
pusaudZi augstu verte siltumu, uzticibu, taisnigumu un uzticamibu apkartgjos.

Ko Ukrainas pusaudzi vélas, lai Belgijas sabiedriba par viniem saprastu?

Visspécigaka atbilde saistita ar identitati. Visizplatitaka t€ma (23,8 %) ir: “M&s neesam
krievi” — S§is atSkirums ir emocionali nozimigs kara un piespiedu parvietosanas konteksta.
Vel 19,0 % vélas, lai belgi novertétu Ukrainas kultiiras bagatibu — tas tradicijas, valodu,
nacionalo raksturu. Vel 16,7 % uzsver ukrainu drosmi un izturibu, pauzot lepnumu par
kolektivo speku.

Ap 14,3 % velas, lai citi redzetu ukrainus ka laipnus un sirsnigus cilvékus, tadgjadi lauzot
stereotipus. V&l 11,9 % v&las, lai belgi izprastu kara izraisitas cieSanas. 9,5 % runa par
stereotipiem un netaisnigiem pienémumiem, savukart citi 9,5 % uzsver: “Mges esam tadi pasi
eiropiesi ka par€jie.” Mazakas grupas min ukraigu &dienu vai dzivesveidu (4,8 %), bet 7,1 %
nezina, ko atbildét.

Kopuma S§ie viedokli atklaj specigu vélmi péc atziSanas, cienas un patiesas izpratnes.
Pusaudzi vélas, lai vinus redz ka cilvékus ar lepnu identitati, bagatu kulttru un personisku
pieredzi, kas veidota arkart€ju izaicinajumu apstak]os.

Kas viniem patik Belgija?

Visvairak tiek noveértéta Belgijas pieklajiga, mieriga un cienpilna sabiedribas atmosféra — to
piemin apméram 31 %. Drosiba un stabilitate patik 23,8 %, savukart 19,0 % novérté dabu,
parkus un ttru publisko vidi. Dazi piemin &dienu, kultiiru un brivibu. 16,7 % saka, ka neko
konkrétu nav atklajusi. Sis atbildes liecina, ka belgu ikdienas dzives kartiba un miers ir
pievilcigi.

Kas palidz saglabat pozitivu noskanojumu?

Gimene ir galvenais atbalsta avots — 33,3 % ta palidz saglabat optimismu. 28,6 % palaujas
uz draugiem. 16,7 % atzim€ muzikas nozimi, 14,3 % izmanto sportu vai fiziskas aktivitates,
lai tiktu gala ar stresu. Mazaka grupa (11,9 %) palaujas uz savu domasanu vai optimismu.
Toméer 14,3 % saka, ka viniem nekas nepalidz vai vini nezina — tas liecina par emocionalu
spriedzi daudziem parvietotajiem pusaudziem.

Kur vini vérsas péc padoma vai emocionala atbalsta?

66,7 % vispirms veérsas pie gimenes, galvenokart vecakiem vai radiem. Vairak neka puse
(54,8 %) ar palaujas uz draugiem. 14,3 % mekl€ atbalstu tieSsaistes kopienas, un tikai 9,5 %



versas pie psihologiem vai socialajiem darbiniekiem. 7,1 % atzist, ka viniem nav neviena, pie
ka versties — ta ir ievainojama grupa, kurai nepiecieSams Tpass atbalsts.

Kadu spéli vini veletos?

Lielaka dala (26,2 %) iedomajas spéli ar sazinu vai vairaku spelétaju rezimu — lai varétu
sadarboties un nejusties vieni. 16,7 % veletos radosas iespgjas — biivet, pielagot vai veidot
pasauli. 14,3 % svarigs ir atbalstoSs vai jeégpilns stasts. Citas grupas min komandu aktivitates,
strat€giju vai sacensibu elementus. Apméram 30 % nav konkrétas idejas — tas liecina, ka ne
visiem pusaudziem $ada spéle sSkiet passaprotama. Kopuma vini v€las socialu, radoSu un
ceribu pilnu pieredzi.

Kadus vestijumus vini grib nodot citiem?

Ceriba dominé: 33,3 % aicina nepadoties un ticét, ka viss uzlabosies. 23,8 % uzsver, ka
neviens nav viens. 21,4 % izcel speku un izturibu, 16,7 % aicina uzticeties sev. Dazi uzsver
laipnibu vai ukrainu lepnumu. Apméram 19 % ir neizlémigi.

Kopa pusaudzi pauz siltumu, solidaritati un emocionalu drosmi.

SECINAJUMS

Ukrainas pusaudzi Belgija pardzivo sarezgitu emocionalu, socialu un kultiiras pieredzi.
Lielaka dala macas skola un veido viet€jos draudzibas tiklus, tomér spécigakas emocionalas
saiknes paliek ar gimeni un draugiem no Ukrainas. Spéles, sports, miizika un rado$as
nodarbes kalpo gan ka izklaide, gan emocionals atbalsts.

Vinu vertibas akcent€ laipnibu, godigumu un siltumu, ka arT vélmi, lai vinus saprot nevis ka
upurus vai svesiniekus, bet ka cilveékus ar spécigu identitati un ceribam.

Salidzinot aptaujas rezultatus ar jaunatnes darbinieku sniegtajam atzinam, tie apstiprina
daudzus tos pasus noveérojumus. Jauniesu darbinieki raksturo Ukrainas pusaudzus ka
cienpilnus, vérigus un emocionali sarezgitus. Lielaka dala pusaudzu joprojam atrodas sociali
“neitrala zona” — vini piedalas aktivitates, bet vél nav izveidojusi dzilas saiknes ar
vienaudziem. Gimene, Tpasi mates, kalpo ka galvenais emocionalais balsts, kamér draudzibas
veidojas 1€ni.

Jaunatnes darbinieki norada, ka digitalas un taldraudzibas attiecibas nodrosina drosibu un
nepartrauktibu. Emocionala integracija notiek pakapeniski. PusaudZi biezi atjauno dalas no
savas kultiiras, lai saglabatu emocionalu lidzsvaru — svariga ir miizika, €diens un tradicijas.
Tapat ka aptauja, ar1 jaunatnes darbinieki redz lielu izturibu, bet ar1 nedrosibu: daudzi
pusaudzi nav parliecinati par savu nakotni, vini svarstas starp ceribu atgriezties Ukraina un
iesp&ju palikt dzivot Belgija.



Galu gala jaunieSu darbinieki uzsver empatijas, emocionala atbalsta, kultirsensitivu
programmu, ka arT drosas un radosas vides nepiecieSamibu — tadas, kuras pusaudzi var paust
sevi un savienoties ar citiem sava ritma.

St aptauja tika veikta ka dala no AntiLimbo projekta. KA2 Mazas partneribas projekts
“AntiLimbo” tiek istenots Grem, Latvija, sadarbiba ar MoreMosaic (Zviedrija) un
Bessonova QOutdoor Immersion School (Belgija), Erasmus+ programmas ietvaros.
Projekta meérkis ir stiprinat piederibas sajiitu jauno Ukrainas béglu vida Belgija,
Latvija un Zviedrija, veicinot vinu saikni ar Eiropas Savienibu un tas kultiiras
mantojumu. Izmantojot spéloSanu (gamifikaciju) un digitalos rikus, més vélamies
veicinat izpratni par Eiropas kultiiras vésturi un veértibam, tadéjadi palidzot jaunieSiem
attistit dzilaku identitates izjutu saistiba ar jauno vidi un Eiropas sabiedribu. Projekta
atsauces numurs: 2024-3-LV02-KA210-YOU-000269071. JaunieSi, kas jaunaki par 18
gadiem, aizpildija aptauju ar skolotaju vai jaunatnes darbinieku atlauju un uzraudziba.
Atruna: Lidzfinansé Eiropas Savieniba. S1 publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus
un viedokli, un ne obligati Eiropas Savienibas, Eiropas Komisijas vai Valsts agentiiras
(Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras) viedokli, kuras nav atbildigas par taja
ietvertas informacijas jebkadu izmantoSanu.



