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Visparéjs AntiLimbo aptaujas parskats:

SalidzinoSs kopsavilkums

Aptvertas valstis: Latvija, Zviedrija, Belgija

Meérka grupa: Ukrainas jauniesi (bégli / jauniebraucgji)

Metode: Nacionalas aptaujas + jaunatnes darbinieku intervijas

Galvenas temas: Integracija, emocionala labklajiba, izglitiba, draudzibas, intereses, spélu
paradumi, kulttiras identitate

1. Valodas lietojums un komunikacija

Latvija: Ikdiena sazinai izmanto ukrainu vai krievu valodu; ar vietgjiem runa
krieviski vai angliski. Daudzi sakotngji pretojas latviesu valodas apguvei
nenoteiktibas d€]. Vecakie jauniesi tagad to sak macities universitates vai darba
vajadzibam.

Zviedrija: Domin€ ukrainu valoda. Zviedru valoda tiek lietota skola, bet vél nav
kluvusi par galveno socialas sazinas valodu. Anglu valoda tiek izmantota biezak neka
citas valstis.

Belgija: Lielaka dala runa ukrainu valoda. Skola veicina lokalo integraciju, bet franc¢u
un flamu valoda joprojam rada griitibas. Valoda ir biitisks Skérslis dzilakai
integracijai.

Kopigs noverojums: Ukrainu valoda ir komforta valoda. Vietgjas valodas tiek uztvertas
vairak ka praktiska nepiecieSamiba, nevis emocionala saikne.

2. Integracija un piederibas sajuta

Latvija: Jauniesi jiitas “starp divam pasaulém” — aktivi vietgja dzive, bet psihologiski
vél joprojam saistiti ar Ukrainu.

Zviedrija: Pakapeniska adaptacija. JaunieSi noverté droSibu un atbalsta sist€émas,
juitas gatavaki veidot ilgtermina planus.

Belgija: Valda emocionala distance. Daudzi pusaudzi piederibas zina jiitas neitrali, lai
gan piedalas skolas un sabiedriskajas aktivitates.

Kopigs noverojums: Emocionala integracija atpaliek no fiziskas klatbiitnes. Lielaka dala
jaunieSu joprojam jiitas parejas posma, nevis pilniba “iekartojusies”.



3. Draudzibas un socialie loki

e Latvija: Draudzibas ir jauktas — ar vietgjiem, ukrainiem un tieSsaist€. Emocionalas
saites ar draugiem Ukraina ir sp&cigas.

e Zviedrija: VienaudZzu grupas biezi veidojas migrantu kopienas. Draudzibas ar
zviedriem reti sastopamas — galvenokart valodas un kultiiras atskirtbu del.

e Belgija: Hibrida draudzibas — stiprakas saites ar ukrainiem, p&c tam ar tieSsaistes
draugiem. Vietgjas draudzibas veidojas 1€ni.

Kopigs noverojums: Pusaudziem ir jaukti socialie loki, ar lielu atkaribu no iepriek§€jam vai
digitalam attiecibam. Vietgjas draudzibas veidojas 1€énam.

4. Intereses un aktivitates

e Latvija: Muzika, celosana, sports, maksla. Ekskursijas un fiziskas aktivitates 1pasi
iecienitas.

e Zviedrija: Radosas un digitalas aktivitates doming. Jauniesi noverte pasizpausmi un
macisanos.

e Belgija: Sports, speles, miizika, radosie hobiji. Minéta arT daba un maksla.

Kopigs novérojums: Jauniesi ir ieintereséti radosas, aktivas un socialas formas. Universali
favoriti: muzika, spéles un sports.

5. Spelu paradumi un izveles

e Latvija: 45% spél¢ katru dienu. lecienitakas: sizeta, simulacijas un stratégiskas
spéles. Spéles ir emocionali svarigas.

e Zviedrija: Spéles ir nozimigs socialais riks. FavorTti — piedzivojumu, stastu un
logiskas spéles.

e Belgija: Daudzi spé€l¢ ikdiena. lecienitas: socialas, sizetiskas un stratégiskas spéles.

Kopigs noverojums: Spéles kalpo ka emocionalas regulacijas un saiknes veids, 1pasi
jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam. PriekSroka tiek dota sizetiem, emocijam un
daudzspélétaju formatiem.

6. Emocionala labklajiba un motivacija

e Latvija: Motivacija nak no gimenes un draugiem. Dazi jauniesi (ipasi vecakie)
emocionali cinas ar nakotnes nenoteiktibu.

e Zviedrija: Jauniesi ir izturigi, bet nes redzamu emocionalu slodzi. Stabilitate un
rutina palidz saglabat motivaciju.

e Belgija: Galvenais motivators — gimene, péc tam draugi. Dazi jauniesi jutas
emocionali atvienoti.



Kopigs noverojums: Emocionalais atbalsts nak galvenokart no tuviem cilvékiem. Skolas un
rutinas ari veicina stabilitati.

7. Kulturas identitate un uztvere
Visas valstis ukrainu jauniesi pauZz:

Lepnumu par savu mantojumu

Velmi tikt atzitiem ka ukrainiem, nevis krieviem
Noverte droSibu, mieru un dabu uznemosajas valstis
Sarfigtinajumu par valodas barjeram un stereotipiem

8. Nakotnes perspektivas

e Latvija un Belgija: Daudzi sapno atgriezties Ukraina, bet jutas ieksgji sadaliti.
Nakotne ir neskaidra.
e Zviedrija: Vairak jaunieSu ir atverti palikSanai ilgtermina un nakotnes veidoSanai.

Kopigs novérojums: Ceriba uz atgrieSanos pastav 11dzas realitates pienemsanai. Zviedrija
redzama lielaka gataviba integracijai nakotn@.

9. Jaunatnes darbinieku atzinas (visas valstis)

e Jauniesi ir zinatkari, motivéti, bet emocionali sarezgiti
e Integracija vislabak notiek caur:
o Grupas aktivitateém
o Elastigiem un ieklaujoSiem formatiem
o Drosu emocionalu vidi
e NepiecieSamas interaktivas, neformalas un kultliras zina jutigas pieejas, 1pasi digitalas
un sp&lu formas

Ieteikumi AntiLimbo spéles izstradei:
Ukrainas jauniesi v€las spéles, kas:

Ietver stastus, emocionalu piesaisti un izvéles brivibu

Atlauj grupu mijiedarbibu un sadarbibu

Atspogulo realas dzives dilemas, kultiiras apmainu un identitates izp€ti
Izvairas no stingras zinaSanu parbaudes — ta vieta veicina radoSumu, emociju
izpausmi un socialu saikni



St aptauja tika veikta ka dala no AntiLimbo projekta. KA2 Mazas partneribas
projekts “AntiLimbo” tiek istenots Grem, Latvija, sadarbiba ar MoreMosaic
(Zviedrija) un Bessonova Outdoor Immersion School (Belgija), Erasmus+
programmas ietvaros. Projekta merkis ir stiprinat piederibas sajutu jauno
Ukrainas béglu vidu Belgija, Latvija un Zviedrija, veicinot vipu saikni ar
Eiropas Savientbu un tas Kkultiras mantojumu. Izmantojot spéloSanu
(gamifikaciju) un digitalos rikus, mes veélamies veicinat izpratni par Eiropas
kultiras vesturi un vértibam, tadejadi palidzot jaunieSiem attistit dzilaku
identitates izjitu saistiba ar jauno vidi un Eiropas sabiedribu. Projekta atsauces
numurs: 2024-3-LV02-KA210-YOU-000269071. JaunieSi, kas jaunaki par 18
gadiem, aizpildija aptauju ar skolotaju vai jaunatnes darbinieku atlauju un
uzraudziba.

Atruna: Lidzfinansé Eiropas Savieniba. ST publikacija atspogulo vienigi autora
uzskatus un viedokli, un ne obligati Eiropas Savienibas, Eiropas Komisijas vai
Valsts agentiiras (Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras) viedokli,
kuras nav atbildigas par taja ietvertas informacijas jebkadu izmantosanu.



